Helsingin SOTE

PSYKIATRIA

Laakariksi meille?

Tule mukaan tarjoamaan Suomen monipuolisinta
psykiatrista hoitoa Helsinkiin!

Keskukset

Kalasatama, Laakso, Malmi,
Vuosaari ja Aurora

T MALMI )

Helsingin kaupungin
Psykiatria- ja paihdekeskukset
. seka Auroran sairaala.

HAIRIOKOHTAISET Avohoito
PALVE LU LI NJ AT Avohoidon palvelut sijaitsevat psykiatria- ja
paihdekeskuksissa ja Auroran sairaalan
ST alueella.
Ensilinjan palvelut
Mielialahairiopalvelut Auroran osastot
Psykoosipalvelut Psykiatriset vuodeosastot
* Ensihoito * Geropsykiatria
Paihdepalvelut e Psykoosi e Erityishoito

e Mielialahairio



Psykiatria- ja
paihdepalvelut
LINJAT

MIELIALA

e Mielialahairiétyoryhmat (9)
e |ntensiivinen avohoito (4)

e Bipolaarihairiokeskus

e Neuropsykiatrinen tyéryhma
e Ryhmaterapiakeskus

e Paivaosastot (2)

e Mielialahairidosastot (3)

e Liikkuva tiimi

Ylilaakari Jessica Helppi

PSYKOOSI

e Psykoosityéryhmat (5)

e Varhaiskuntoutustyéryhmat (4)

e Psykoosiosastot (9)

o Kotikuntoutukset (4)

e Adherenssityontekijat

e Tehostettu avohoito

e Liikkuva avohoito

—— e Behavioral Family Therapy
e CBT for Psychosis
 Injektiopoliklinikka

Paalikko Jussi Niemi-Pynttari



ENSILINJA

e Mieppi -mielenterveyspalvelut (3)

e Terveysasemien psyk. sh:t

e Lyhytpsykoterapia

» Arviointi-, akuutti- ja konsultaatio
= AAK-tyoryhmat (4)

e Ruotsinkielinen tydoryhma

e Maahanmuuttajatyéryhma

e Ensihoito-osasto

e Erityishoidon osasto

e Geropsykiatrian osasto

Ylilaakari Niina Markkula

PAIHDE

Vastaanotto ilman ajanvarausta
Paihdepolikliininen hoito
Nuorisoasema

Liikkuva tyo
Vieroitushoito-osastot (2)
Selviamishoitoasema

Avo- ja jalkikuntoutus
Terveysneuvontapisteet
Korvaushoito

. b o W Ylildakari Kaisa Kuurne
Korvaushoidon arviointipoliklinikka

HIV+ padivakeskus
Laitoskuntoutus

Paihdehuollon asumispalvelut



Helsingin SOTE

PSYKIATRIA

KIINNOSTUITKO? OTA YHTEYTTA!

Mielialalinja

Psykoosilinja

JESSICA HELPPI

Ylilaakari / avohoito
© jessica.helppi@hel.fi
® 040-334 1487

NIINA MARKKULA

Ylilaakari / sairaala
niina.markkula@hel.fi
®) 040-664 3958

Ensilinja

TEEMU PELTONEN

Ylilaakari / avohoito
teemu.peltonen@hel.fi
® 040-509 8267

Sijainen: Saara Ojala 31.12.23 asti
© saara.ojala@hel.fi
® 040-663 3872

NIINA MARKKULA

Ylilaakari / sairaala
&) niina.markkula@hel.fi
® 040-664 3958

KATRIINA FRANSSILA

Ylilaakari / avohoito
katriina.franssila@hel.fi
®) 040-484 5587

TEEMU MANNYNSALO

Ylildakari / sairaala
teemu.mannynsalo@hel.fi
® 050-559 3976

JUSSI NIEMI-PYNTTARI

Paallikko
jussi.niemi-pynttari@hel.fi
® 050-347 5317

Pdihdelinja

KAISA KUURNE
Ylilaakari
kaisa.kuurne@hel.fi
® 040-334 3219

LENA MALMBERG
Apulaisylilaakari

© lena.malmberg@hel.f
®© 040-334 2161
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